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Mediterraner Kicherehsen
Salat mit Oliven & Paprika

MENGENHINWEIS:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln

Fir 2 Portionen:

- 1 Glas Kichererbsen
- 1 rote Paprika

-1 Gurke

- 10 Oliven ohne Stein
- 1 rote Zwiebel

-1 EL Zitronensaft

-1 TL Oregano

Eigener Vorrat:
- Salz, Pfeffer
- 2 EL Olivendl

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Kichererbsen abspllen und abtropfen lassen. Paprika und Gurke
waschen und wirfeln. Zwiebel pellen und hacken. Oliven halbieren.
Alle Zutaten in einer Schiissel mit Ol, Zitronensaft und Oregano ver-
mischen. Nochmal mit Salz und Pfeffer abschmecken.




